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08:00	 Registrazione dei partecipanti

08:15	 Apertura lavori e saluti delle autorità

08:30	 Emozioni/episodi di caduta tra narcolessia e epilessia - C. A. Tassinari 
	 Moderatore: R. Guerrini 

09:00	 Centri di riferimento e linee guida per la diagnosi di narcolessia - C. Bassetti 

09:30	 Pisolini e sonno notturno disturbato: marcatori di malattia? - F. Pizza

09:50	 Fisiologia del sogno: cosa ci insegna la narcolessia - L. De Gennaro

10:10 	 Sogni ed allucinazioni nella narcolessia: una relazione con la  
	 psicosi? - M. Menchetti 

10:30 	 Discussione sulle tematiche trattate

10:45	  Coffee break

11:15 	 Come accogliere i bisogni psicologici dei pazienti pediatrici e  
	 dei familiari - C. Franceschini

11:35 	 L’inquadramento e la gestione endocrinologica nel bambino con  
	 narcolessia: 15 anni di esperienza - A. Cassio 

11:55 	 L’importanza del registro nazionale ReN&IS: stato attuale ed  
	 obiettivi a lungo termine - L. Vignatelli, P. Torreri, M. Zenti 

12:15 	 Discussione sulle tematiche trattate

12:30 	  Lunch

13:30 	 Lettura: New directions in narcolepsy and hypersomnia - E. Mignot  
	 Moderatore: G. Plazzi 

14:00	 Lettura: Update on pharmacological treatment of narcolepsy - Y. Dauvilliers  
	 Moderatore: G. Plazzi 

14:30	 WORKSHOP A ROTAZIONE (30 min ciascuno)

	» WORKSHOP 1: La gestione multidisciplinare del bambino  
e delle famiglie - E. Antelmi, C. Franceschini, F. Ingravallo, C. Liguori

	» WORKSHOP 2: Outcome negativo in pazienti adulti e  
pediatrici: quali predittori - M. Menchetti, M. Maestri-Tassoni

	» WORKSHOP 3: Neurofisiologia della narcolessia oltre il laboratorio  
V. Natale, A. Romigi

16:00	 Discussione sulle tematiche trattate

16:15	 Take home message
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09:00	 Apertura/benvenuto - M. Zenti

09:15	 Presentazione progetto Create for Sleep 2023/2024 - M. Zenti 

10:15 	 Stato della ricerca scientifica - E. Mignot 

11:00	  Coffee break

11:15 	 Vivere con la Narcolessia - Julie Flygare 

12:00 	 Nuove linee guida europee per la diagnosi della  
	 Narcolessia - C. Bassetti 

12:45 	 Narcolessia e Patente: Revisione linee guida e  
	 aggiornamento commissioni - P. Pelizza, F. Ingravallo

SESSIONE AIN 
Sessione parallela riservata ai pazienti  
non accreditata ECM

Il seminario multidisciplinare è diventato in questi anni un momento di 
condivisione e di scambio che coinvolge i massimi esperti italiani nella 
gestione e nella cura della narcolessia.

Il seminario quest’anno si propone di affrontare differenti tematiche come 
il sonno notturno disturbato, i sogni e allucinazioni nella narcolessia.

Verrà posto l’accento inoltre sull’impatto di malattia, su come accogliere 
i bisogni psicologici.

Assume un ruolo sempre più importante il registro nazionale ReN&IS: 
verrà discusso e descritto lo scenario attuale delineando gli obiettivi che 
ci si propone a lungo termine.

 Sessione in lingua inglese.
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