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L’eccessiva sonnolenza diurna è un sintomo comune nei soggetti affetti da 
sindrome delle apnee ostruttive del sonno (OSAS). Questo corso si propone 
di fornire gli ultimi aggiornamenti sulla diagnosi e il trattamento dell’ecces-
siva sonnolenza residua in questi pazienti. Si presenteranno gli ultimi aggior-
namenti sulla sonnolenza residua in soggetti OSAS, e si discuterà come 
diagnosticare l’eccessiva sonnolenza diurna. Saranno presentate anche le 
opzioni di trattamento per l’eccessiva sonnolenza residua. Al termine è pre-
vista una tavola rotonda per approfondire ulteriormente l’argomento. 



                                                                  PROGRAMMA 
 

10.30   Eccessiva sonnolenza residua in soggetti OSAS  
           e ultimi aggiornamenti 
           LUCIA SPICUZZA 

 
11.00   Come diagnosticare l’eccessiva sonnolenza diurna 
           RAFFAELE FERRI 

 
11.30   Trattamento dell’eccessiva sonnolenza residua 
           ROSALIA SILVESTRI 

 
12.00   Discussione 
 
13.00   Chiusura dei lavori
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ROSALIA SILVESTRI 
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale 
Università degli Studi di Messina 
 
SEDE DEL CORSO 
Cantine Nicosia 
Via Luigi capuana, 49 • 95039 Trecastagni (CT) 
 
ISCRIZIONE 
L’accesso al corso è libero fino al raggiungimento del numero massimo di 
20 posti disponibili. Gli interessati potranno presentarsi direttamente in sede 
di evento. 
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